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Frauenlitanei beim Ökumenischen Frauengottesdienst 

am 8. März 2024 in der Sophienkirche 

 
  

Dazwischen Liedruf: Gott, du schenkst uns Vollmacht (Frauen loben Gott, 
Nr. 83) 
 

Wir fordern nicht nur das ein, was uns vorenthalten wurde und wird. Unser Erbe ist größer. 

Da waren Frauen vor uns, die gekämpft, errungen, eingerissen und überwunden haben – wir 

hören nun: Frauen, die Mut machten, die Mut machen. Wir unterstützen unser Erinnern an 

sie durch den Liedruf: Gott, du schenkst uns Vollmacht. 

Liedruf 

 

Madeleine Delbrel 

Geboren Anfang des 20. Jh.  

französische Schriftstellerin und katholische Mystikerin „der Straße“ 
„Es gibt Zeiten, da braucht es die Absage an die Angst, Verbissenheit und 
Verlorenheit. Es gibt Zeiten, da braucht das Leben Zusagen, Vertrauen, 
Leichtigkeit und Sinn.“ 

 

Schifra und Pua 

Ca. 1200 v. Chr. 

Zwei Hebammen aus der Bibel. Zwei Frauen, die dem Herrscher die Stirn bieten und sich ihm 

widersetzen. 

                                                                                                                                                    

May Ayim  

Geboren Mitte des 20. Jh. 

Schwarze, deutsche Dichterin, Pädagogin, Lyrikerin und Aktivistin der afrodeutschen 
Bewegung. 

„Mein Stift ist mein Schwert“ 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Dichter
https://de.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4dagoge
https://de.wikipedia.org/wiki/Afrodeutsche
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Liedruf 

 

Margarete Sommer  

Geboren Ende des 19. Jh. 
deutsche katholische Sozialarbeiterin, unterstützte jüdische Menschen im 
Nationalsozialismus und informierte Bischöfe und den Vatikan über die Verfolgung jüdischer 
Menschen 

„Lasst euch nicht ängstigen“ 

Agnieska Holland   

Geboren Mitte des 20. Jh. 

Polnische Drehbuchautorin und Regisseurin 

„Es sind die Momente der Menschlichkeit, des Lichts, der Solidarität, die am 
stärksten wirken.“ 

Dorothee Sölle   

Geboren Anfang des 20. Jh. 
Deutsche evangelische, feministische Theologin, Lyrikerin und Mystikerin 

ihr könnt die sonne nicht verhaften - sie scheint  
ihr könnt die rosen nicht zensieren - sie blühen  
ihr könnt die frauen nicht kleinkriegen - sie lachen  

 

Liedruf 

 

Germaine Taillefarre  

Geboren Ende des 19. Jh.  

Französische Komponistin und Mitglied der Groupe de Six 

„Wir brauchen fröhliche Musik, die funkelt.“ 

Malala 

Geboren Ende des 20. Jh.  

Pakistanische Kinderrechtsaktivistin 

„Ich erhebe meine Stimme nicht um zu schreien, sondern um für die zu sprechen, die 
keine Stimme haben.“ 

Sumaya Farhat-Naser 

Geboren Mitte des 20. Jh.  

Palästinensische Friedensaktivistin 

„Schweigen gegenüber dem Unrecht versperrt die Wahrnehmung der eigenen 

Verantwortung“ 

 

Liedruf  

 

https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6misch-katholische_Kirche
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Masha P. Johnson   

Geboren Mitte des 20. Jh.  

Transfrau, Sexarbeiterin, Dragqueen und Queer-Aktivistin 

"Solange in Amerika homosexuelle Menschen nicht die gleichen Rechte wie alle 
anderen haben, gibt es keinen Grund zum Feiern" 

Hildegard von Bingen 

Geboren Ende 11. Jh. 

deutsche Benediktinerin, Dichterin, Komponistin, Mystikerin, Heilkundlerin 
„Werde was du bist - Mensch werde Mensch! 

Sinead O`Connor 

Geboren Mitte des 20. Jh. 

Irische Musikerin und Aktivistin gegen sexualisierte Gewalt in der kath. Kirche 

„Sie haben versucht mich zu vergraben, sie wussten nicht, dass ich ein Samen war.“ 

 

Liedruf 

 

Frauen, die Mut machten, Frauen, die Mut machen. Heilig und gewöhnlich. Fordernd und 

forschend. Schreibend und protestierend. Dichtend und singend. Unser Erbe. Das Erben wir 

auch. Und noch mehr.  

 

 

 


